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Spostovane kolegice, spostovani kolegi!

V skladu z Zakonom o osnovni Soli je eden od temeljnih ciljev
osnovnoSolskega izobraZevanja tudi spodbujanje
optimalnega celostnega razvoja otroka oz. mladostnika. Da
bi lahko uéitelji in drugi strokovni delavci osnovnih $Sol
sledili tej tendenci, potrebujejo poleg strokovne
usposobljenosti Se druge kompetence, s pomocjo katerih se
lahko uspes$no soo¢ajo s situacijami, na katere jih nih¢e ni pripravil.

Ucitelji osnovnih Sol se, tudi zaradi teZznje po uresnic¢evanju nacel inkluzije, v
razredu srecujejo z raznoliko populacijo uc¢encev. Kljub razliénosti si vsi otroci
v Solskem prostoru Zelijo, da bi bili vSe¢ni in uéno uspesni. Kadar se njihova
pricakovanja in Zelje ne skladajo z dejanskim potekom dogodkov ter z
zahtevami in s pri¢akovanji, se lahko odzovejo z manj sprejemljivim
vedenjem.

Odkloni na podroéju vedenja zavzemajo kontinuum od nagajivosti,
nezbranosti in neosvojenega bontona pa vse do nasilja ter ogroZanja lastne
in varnosti drugih. Motnje vedenja so lahko otrokova primarna tezava, ki
nemalokrat vodi v pojav u¢nih tezav. Obenem so lahko neprimerni vedenjski
odzivi posledica primarnih u¢nih tezav, s katerimi se otrok v Solskem prostoru
dnevno spopada. Ne glede na izvor vedenjskih odklonov se pri¢akuje, da bodo
ucitelji uspes$no prepoznali ter upostevali razlicnost, individualnost uéencev
in uéni proces organizirali tako, da bodo vsi ucenci v skupini dosegali
optimalen uc¢ni ter osebnostni razvoj.

Podpiranje uéne raznolikosti Se zdale¢ ni zgolj odgovornost ucitelja, pa¢ pa
terja aktivno timsko delo, ki vkljuc¢uje tudi otrokove starSe ter strokovne
delavce $ole in zunanjih strokovnih institucij. Izkazovanje razumevanja,
spostovanja ter izmenjava uspesnih metod in strategij dela z vedenjsko



problemati¢nimi otroki naj bodo nase vodilo za izvajanje uspeSnega
poucevanja za vse otroke v osnovni Soli. Enotnega recepta za uc¢inkovito
spopadanje s pojavom nezaZelenega vedenja ni, potrebno je preizkusSanje
razli¢nih pristopov in strategij. Vsekakor pa bomo v praksi naredili veliko, ¢e
bomo z otroki vzpostavili ustrezen, sprejemajo¢ odnos, ¢e bomo tezili k zgodnji
obravnavi otrok, ki jo potrebujejo, in nudili ustrezno oporo in pomo¢ ucitelju,
ki se v najvecji meri sooc¢a z otrokom, pri katerem se pojavljajo vedenjski
odkloni. U¢enci z motnjami vedenja terjajo timsko obravnavo razli¢nih
strokovnjakov, dosledno in aktivno sodelovanje s starsi ter jasno postavljene
meje v Solskem in domacem okolju.

Zaupajte vase, v svojo kompetentnost in se z vsakodnevnimi vzgojno-
izobrazevalnimi situacijami soocajte z zavedanjem, da s svojimi odzivi
pomembno vplivate na razvoj osebnosti vsakega odrasScéajocega
posameznika, s katerim se srecujete pri svojem strokovnem delu.

Zbornik, ki je pred vami, je dokaz, da uciteljem in strokovnim delavcem
slovenskih osnovnih $ol ter drugih institucij ni vseeno - pripravljeni smo
odkrito govoriti o vsakodnevnih izzivih pri nasem delu, deliti nasa znanja in
izkuSnje ter z odobravanjem sprejemati in preizkuSati nove strategije in
metode dela pri pouéevanju otrok, ki od nas terjajo ve¢jo mero pozornosti. Z
zanosom, ki ga kaZzemo, nas in naSe otroke zagotovo ¢aka mavrié¢na
prihodnost.
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6 Motnije vedenija pri otrocih in kako preziveti!

98 Uditeli, pred kaksnimi vratil
Lucija Kodrca, prof. defektologije, OS Roje
104 Ali so problematicni zares samo otroxcil
Maja Rebolj, prof. razrednega pouka, OS Pirnice
110 ADHD - Mission impossiblel!
Natasa Primozi¢, prof. matematike in fizike, OS Simona Jenka, Kranj
116 Samorefleksija ucitelia in uenca = nemotena ustvarialnost pri pouku
dr. Marija Pepelnak Arnerié, prof. defektologije, OS Rodica
120 Potreba po zgodnii obravnavi otrok z motnjami vedenia
Natalija Gabrijel, prof. razrednega pouka, OS Sti¢na
125 Izzivi poucevanija otrok z ADHD in s tourettovim sindromom
Mojca Marija StrmSek, uni. dipl. literarna komparativistka in prof.
slovens¢ine, OS Karla Destovnika - Kajuha, Ljubljana
130 Metode dela z mlajsimi vedenisko boli zahtevnimi ucenci
Majda Primec, uéiteljica razrednega pouka, OS Oskarja Kovagéica, Ljubljana
135 Kai lahko naredim, da se umirim!
Sasa Simnovec, prof. defektologije, OS Vodice
140 Kdaj se pridem k tebi igrat?
Tjasa Slibar, uni. dipl. soc. pedagoginja, OS Artice
145 Ucenec z ADHD v prvem razredu! Kai storiti?
mag. Vesna Starman, uni. dipl. soc. ped., OS Smarje pri Kopru
149 Od ucenca do “vedenica”
Irena Rakar, prof. razrednega pouka, OS Louisa Adami¢a Grosuplje
155 Kljuc za spremembo
Nata$a Zupanc, prof. portne vzgoje, OS Danile Kumar, Ljubljana
158 Na eni strani pouk, na drugi strani otrok. Kako naijti ravnovesie!
Sonja Najman Vedenik, prof. kemije in biologije, OS Dob
165 Ko se ucitelju zastavlia vse ve< vprasanj brez odgovorov
Nata$a Spreitzer Jamnik, prof. razrednega pouka, OS Skofljica
170 Vedenisko problematiten ucenec - groznia ali izziv!
Nina JesenS$ek, prof. specialne in rehabilitacijske pedagogike,
Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

176 ADHD zahteva napor, ki se obrestuje
mag. Sket Kamengek Lidija, prof., Maribor
182 Vsak zakaij ima svoi zato
Vesna Pangerl Marolt, prof. defektologije, OS Glazija
187 Razviianie socialnih in komunikaciiskih vescin
z namenom zmanij$evania otrokove vedeniske problematike
Sabina Guid, prof. defektologije, OS Skofljica
192 Lahkih matematicnih nog naokrog
Marusa Kos, univ. dipl. prof. slovens¢ine in sociologije, Waldorfska Sola Ljj.
198 Kai ucenec z vedenisko motnio potrebuie in kaj dobi v procesu
osnovnosolskega izobrazevanja!
Mojca Bohinec, prof. defektologije, OS Ferda Vesela, Sentvid pri Sti¢ni
203 Delo z uéencem z motnjami avtisticnega spektra - studija primera
Nastja Praprotnik, mag. prof. inkluzije v VIZ, Mladinski dom Maribor
207 Primeri prakse pri delu z ucenci z vedenijskimi tezavami
Jerica Brloznik, prof. razrednega pouka, OS Skofljica



Sodelovanje s starsi

214 Dobra komunikacija s starsi je prvi korak k spremembi vedenja vedenjsko

tezko obvladljivih otrok
Natasa Cimperman, prof. razrednega pouka,
OS dr. Vita Kraigherja, Ljubljana
218 Harmoniia med domom in 3olo!
Ana Gorse, prof. razrednega pouka, OS Loka, Crnomelj
224 Pripravlieni na jezne starSe
Andreja Konda, prof. defektologije, OS Vodice
229 En, dva, tri tvoj »mavricni« otrok v svet hiti
Petra Sasek Korbar, dipl. vzgojiteljica, Vrtec Pedenjped, Novo mesto

Sodelovanje z zunanjimi institucijami

236 Bolnisnicna sola - prostor, kjer se ucenec z vedenjsko motnio

obravnavan celostno
Dragica Brilej, uciteljica matematike in fizike, OS Bojana Ilicha, OE
BolniSni¢ni oddelki na Kliniki za pediatrijo Maribor
242 1z druzine v stanovanisko skupino - izzivi sodelovania
Matjaz KriZnar, uni. dipl. ped. in prof. zgod., Vzgojni zavod Kranj

Prispevke je strokovno pregledal uredniski odbor zbornika. Prispevki predstavljajo stalisca
avtorjev, ki niso nujno usklajena s stalis¢i uredniskega odbora. Organizatoriji tudi ne
sprejemajo nobene formalne odgovornosti zaradi morebitnih avtorjevih napak ali netocnosti.



